Alexiou plant die Revolution in der Gliickstralle

Erlanger Medizinprofessor will mit der Nanomedizin die Volkskiller Atherosklerose und Krebs bekdmpfen

VON RALF H.
KOHLSCHREIBER

Herzinfarkt und Krebs
sind hochprofessionelle
Killer. Professor Chri-
stoph Alexiou und sein
Team, die an der HNO-
Klinik des Uniklinikums
in der Sektion fir Expe-
rimentelle Onkologie
arbeiten, wollen den
Krankheiten mit einer
revolutionaren Therapie
viel von ihrer toédlichen
Effektivitat nehmen. Mit
Nanopartikeln, die sie

mit Medikamenten
bestlicken.
ERLANGEN - Die

Idee klingt einfach. Pro-
fessor Christoph Alexiou
packt in einen Transpor-
ter ein Medikament und
lasst den Transporter
dann exakt an die Stelle
fahren, an der das Heil-
mittel gebraucht wird.

Genial wird die ver-
meintlich einfache Idee
durch die Dimension, in
der der Erlanger Arzt
und Wissenschaftler
agiert: Alexious Trans-
porter ist ein Nanoteil-
chen. Der Millionste Teil
eines Millimeters. Vor-
stellen kann man sich die
Winzigkeit des Teilchens
kaum. Eine Ahnung
davon bekommt man,
wenn man weil}, dass in den Punkt
iUber diesem ,,i“ weit mehr als zehn
Milliarden Punkte mit dem Durchmes-
ser eines Nanometers passen.

Und der Transporter fahrt natiir-
lich nicht auf StralBen, Alexiou steuert
das Gefahrt in Arterien, derzeit noch
bei Versuchstieren. Der Arzt dirigiert
sie genau dorthin, wo das Medika-
ment wirken soll. Zum Beispiel in die
Halsschlagader, wo das Medikament,
meist ein entziindungshemmendes
Mittel, dann gegen einen iiblen Feind
der Menschen, gegen Plaques, kampft.
Plaques sind Ablagerungen an den
GefaBwénden, die den Durchfluss des
Blutes storen oder verhindern. Die Fol-
gen von solchen Stenosen oder Ver-
schliissen sind oft dramatisch. Kli-
nisch heiBt das dann Schlaganfall
oder Herzinfarkt. ,Die Killer Num-
mer eins“, wie auch die habilitierte
Biologin Iwona Cicha betont, die den
Bereich der kardiovaskuldren Nano-
medizin betreut.

Starkes Magnetfeld

Die Nanoteilchen mit dem Medika-
ment sind an Eisenoxidpartikel gekop-
pelt. Alexiou spritzt den Mini-Cock-
tail — den Transporter mit dem Heil-
mittel — in eine Arterie. Sein Ziel fin-
det der Transporter durch ein starkes
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Magnetfeld — das zieht die Nanoparti-
kel und das Medikament an die Stelle
der Ablagerung, in den Plaque und
die Plaque-Region.

Der Vorteil des Verfahrens liegt auf
der Hand. Das Medikament kommt
exakt dorthin, wo es wirken soll. Eine
viel geringere Dosis erzielt eine viel
hohere Wirkung als eine Pille, die der
Patient sonst schlucken miisste — und
ein schonenderes Verfahren wire es
ohnehin. In manchen Féllen kénnten
sich Patienten eine Operation und
eine Narkose sparen. Fir dltere Men-
schen, die ja gerade von atheroskle-
rotischen Erkrankungen wie den
Plaques betroffen sind, oft ein ent-
scheidender Vorteil.

»Es geht um die Menschen, um den
Benefit fiir die Patienten®, sagt Ale-
xiou. ,,Die Nano-Medizin ist mein wis-
senschaftliches Baby.“ Dass das Baby
erwachsen wird, dass die Medikamen-
te tatsichlich eingesetzt werden,
dafiir arbeitet Alexiou — gleichzeitig
wie eine Mutter und ein Vater. ,Dann
geht ein medizinischer Lebenstraum
in Erfillung.

Fiir Alexoiu ist das keine leere Phra-
se. Alexiou meint, was er sagt. Eigent-
lich hat er drei Jobs. Er ist einmal Wis-
senschaftler, der forscht, der ein Team
aus Biologen und Chemikern koordi-
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Ein starkes Team: Professor Christoph Alexiou und die habilitierte Biologin Iwona Cicha.

niert — alle ausgewiesene Experten
auf ihren Gebieten. Gemeinsam baut
das interdisziplinidre Team an dem
besten Transporter mit dem effektivs-
ten Medikament. Aber nicht immer ist
ein schneller Transporter auch ein
effektiver Medikamentenverteiler. An
der besten Kombination schmieden
die Mediziner, Biologen und Chemi-
ker.

Arzt, Forscher und Manager

Christoph Alexiou ist gleichzeitig
Hals-Nasen-Ohren-Arzt. Der Profes-
sor behandelt nach wie vor Patienten
am Uniklinikum, er operiert selbst
noch. Alexiou ist bewusst Arzt geblie-
ben: Damit er genau weil3, wo und wie
die Wissenschaft helfen soll. ,Man
muss beide Welten kennen“, sagt er.
Alexiou ist aber auch noch Manager.
Er muss Geld reinholen, damit er sei-
ne Forschung vorantreiben kann,
damit er sein Team bezahlen kann. Er
muss Institutionen wie die EU, wie
das Forschungsministerium, die Deut-
sche Forschungsgemeinschaft oder
Stiftungen {iberzeugen, dass sie die
Arbeiten finanziell unterstiitzen. Des-
halb sucht Alexiou auch die Offent-
lichkeit. Seine Hoffnung ist: Wenn die
Menschen wissen, wie effektiv die
Nanomedizin helfen kann, ist die
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Bereitschaft grofer, dafiir zu investie-
ren. Alexiou hat gute Argumente.
Sein Prinzip funktioniert auch beim
Killer Nummer 2 der heutigen Men-
schen: bei Krebs. In diesem Feld befor-
dert der Transporter eben Chemothe-
rapeutika. Alexiou hat schon beachtli-
che Erfolge erzielt. Bei turmortragen-
den Tieren haben sich Tumore bereits
nach elf Wochen zuriickgebildet.

Die ,,drei G der Forschung”

Man braucht die ,,drei G der For-
schung®“ sagt Alexiou und lachelt
dabei: ,,Glick - ,das haben wir
schon, wir arbeiten in der Gliickstra-
Be, Geduld — die haben wir auch, und
Geld — das versuchen wir zu akquirie-
ren.“

Der nichste Schritt, den Alexiou
gehen will, ist die Herstellung der
Medikamententransporter nach phar-
mazeutischen Richtlinien in Zusam-
menarbeit mit der Apotheke des Uni-
klinikums Erlangen, um die Vorausset-
zungen zu schaffen, menschliche Pro-
banden zu testen: Damit die Therapie
zugelassen wird und sich zu einem
Standardverfahren entwickeln kann.

Dann wire sein medizinisches Baby
erwachsen und der Arzt Christoph
Alexiou, der Menschen helfen will,
zufrieden.



